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Obr. 11 Jedendctd hodina Knihy Amduat. V hornim regist-
ru vlevo vidime lundrni oko, vedle néj soldrni, coZ symbolizuje
dokonalou vyvdZenost obou protikladd. Hérovym tkolem je
sjednotit lundrni oko a poté nalézt druhé soldrni, které ztratil
v bitvé se Sethem. Uprostied mezi obéma ocima stoji postava
se slune¢nim kotoucem na hlavé. Slunecni kotou¢ byl Egypta-
ny zobrazovdn jako kruh s bodem uprostred, ktery vznikd jako
vysledek spojeni a smiteni Héra a Setha. Ve stfednim registru
pluje lod’boha Re, uprostred ni postava se soldrnim kotoucem.
Nalevo na bdrce trojice postav Dolniho Egypta, napravo trojice
postav Horniho Egypta - zde je rozpoznatelnd bohyné Hathor
s kravimi rohy.

Vyrovnani odchylky ve Fibonacciho fadé nelze dosdhnout
jinak nez mystickym stavem zménéného védomi, tedy spo-
jenim vécné soupeticich protikladd yin a yang, Hora a Setha,
lunarniho a solarniho oka, Cheopse a Menkaura, Horniho a
Dolniho Egypta. Analogicky jako sexudIni spojeni muze a Zeny
je toto sjednoceni protikladd mystickym stavem, pfi némz

dochazi k vybalancovani, porozuméni a pochopeni jinak ne-
fesitelného rozporu mezi protiklady, a zaroven k energetické
harmonizaci a psychickému vzestupu [19].

V pfipadé sexudlniho spojeni muze a zeny je tfetim vzni-
kajicim prvkem dité (stfedni prvek neutro), v pfipadé Hoéra
a Setha je pak podle egyptské mytologie vysledkem sjed-
noceni solarni kotoug, ¢i také treti oko (rovnéz stiedni prvek
neutro). Toto treti oko nad obocim je v indické terminologii
nazvané jako adZna cakra, a je spjato s mystickymi schopnost-
mi a nardstem psychické sily, jiz Egyptané oznacovali jako O.
Vyrovnani,dabelské” odchylky ve Fibonacciho fadé tedy neni
mozné dosahnout jinak, nez zménénym stavem védomi pfi
mystickém vzestupu psychické sily @, které prinasi smirné vy-
feSeni a pochopeni tohoto rozumem nepostizitelného para-
doxniho rozporu mezi protiklady.

TN TR

Obr. 12 Napravo lundrni oko (yin), které diky vyrovndni
odchylky ve Fibonacciho fadé spatfi druhé soldrni oko (yang).
Jejich spojenim vznikd treti oko (neutro), Egyptany zobrazova-
né jako soldrni kotouc boha Re, které predstavuje vzestup psy-
chickeé sily ® - diky jejimu ndrustu je moZné tento paradoxni
rozpor mezi protiklady vyresit.

psychicka sila ®

¢inské pojmy yang tao yin

pojmy J. W. Parka hetero neutro homo

Fibonacciho fada 3 5 8

kabala tfi sefiroty nebeské zrcadlo osm sefirot konstruk¢nich

pyramidy v Gize Menkaure Chefren Cheops

useky pyramid Menkaure (3) - Chefren (5) Chefren (5) Chefren (5) — Cheops (8)

pomeéry 5/3=1,666 5/3 minus 8/5 = 0,0666 8/5=1,6

odchylka pyramid 11°27'39"

rodina muz sex Zena

Horus/Seth Horus (pravé oko - solar) bih Re (treti oko) Seth (levé oko - lunar)
(smifeni Hora a Setha)

psyché adZna ¢akra

Tabulka 1 Zarazeni jednotlivych prvku do systému hetero-neutro-homo
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B Mozek je neuvéritelné plasticky a dokaze se ménit po cely zivot. Clanek ukazuje, jak jej Ize ,pfekédovat”
Strucn‘ pomoci jednoduchych technik - od dychani a meditace, pres vizualizaci a jogu nidru, az po praci s mys-
m lenkami a zménu navyku. Dozvite se, jak strava, vitaminy, byliny ¢i hudba podporuji mozkovou ¢innost a
regeneraci. Nechybi ani pohled na psychedelika, historické objevy a moderni neurovédu, ktera potvrzuje
propojeni mozku, téla a emoci. Text je inspiraci k védomému rozvoji mysli a k posileni odolnosti vici stresu

i manipulaci.

Andrej Danecko
Externy poradca Centra preventivnej diplomacie OSN v ASchabade (KoSice, Slovenska republika)
External Advisor to the UN Centre for Preventive Diplomacy in Ashgabat (Kosice, Slovak Republic)

Prekédovanie mozgu
Reprogramming of the Brain

Clanek byl zafazen po recenznim Fizeni

Abstrakt. Clanok sa zaobera moznostami tzv. ,prekédovania mozgu”, teda zvysovania jeho kapacity a efektivity
prostrednictvom r6znych metéd. Zdoéraziuje vyznam stavu alfa a ponuka techniky, ako su dychacie cvi¢enia, meditacia,
vizualizacia, joga nidra, mantry, autogénny tréning ¢i biofeedback. Upozoriuje na prepojenie mozgu s telom a emécia-
mi, ako aj na silny vplyv navykov, Zivotného Stylu a stravy. Rozobera tlohu psychologickych a kognitivno-behavioral-
nych metdd pri zmene obmedzujticich presvedceni. Text tiez opisuje rizika, ktoré predstavuju globalistické stratégie
manipulacie mysle, ako aj negativne Gc¢inky mikroplastov na mozog. Predstavuje doplnky, vitaminy a prirodné latky
podporujice mozgové funkcie a regeneraciu. Venuje sa vyznamu LSD a dalsich psychedelickych latok v dejinach vedy
a spolocenskych hnuti. Poukazuje na neurovedecké objavy stvisiace s epifyzou, hudbou a biotechnolégiami. Celkovo
pontka pohlad na mozog ako dynamicky systém, ktory mozno vedome rozvijat a chranit.

Abstract. The article discusses the concept of “brain recoding,” aimed at increasing its capacity and efficiency through
various methods. It highlights the importance of the alpha state and presents techniques such as breathing exercises,
meditation, visualization, yoga nidra, mantras, autogenic training, and biofeedback. It emphasizes the interconnection
between the brain, body, and emotions, as well as the role of habits, lifestyle, and nutrition. Psychological and cogni-
tive-behavioral methods for changing limiting beliefs are also explored. The text addresses risks from globalist strate-
gies of mind manipulation and the negative impact of microplastics on the brain. It introduces supplements, vitamins,
and natural substances that support brain function and regeneration. The article also reflects on the role of LSD and
other psychedelics in the history of science and social movements. Neurobiological findings related to the pineal gland,
music, and biotechnologies are discussed. Overall, it presents the brain as a dynamic system that can be consciously
developed and protected.
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¢imz vznikaji rizné organy téla. Je otazkou, co zpUsobuje po-
hyb centriol. Lze se domnivat, Ze centrioly se pohybuiji v ja-
kémsi poli (biopoli), coz by znamenalo, Ze pravé povaha to-
hoto pole urcuje, jak se bunécné déleni projevi v morfologii
a anatomii organismu. Centrioly tak zfejmé slouzi jako ,anté-
na“, kterd zarucuje, ze budou buriky a organy spravné umis-
tény v souladu s neviditelnym soufadnicovym systémem.
Centriola v bunce se vytvoli az poté, co spermie vstoupi do
vajicka a dojde k preméné vodorovného bazalniho téliska
na svislou centriolu. Jakmile se tak stane, mize centriola
zacit fungovat jako primarni kotevni bod neboli anténa pro
pfijem vinové formy urcitého biologického druhu. Jakmile
za¢ne centriola stahovat vinovou informac¢ni formu, zac¢ina
vyvoj plodu.

interfize (G,) profaze prometafize

rané mitotické
vieténko

chromozomy

sesterské

mikrotubula

centriol
i kinetochoru

plazmaticka
membrana

membrana /

jadra

rovina
metafize

@A' nova bunénd

membrana

Obr. 7 Cyklus buné¢ného déleni u mnohobunéénych or-
ganismU. Poloha centriol urcuje smér, kterym se buriky déli,
aby se vytvotila nebo zachovala morfologie organu. (prevzato
z knihy Devét vin stvoreni)

Druha vina - pokracujici evoluce zivota

Druhad vina, obr. 8, byla aktivovana pred 820 mil. let s frek-
venci dvacetkrat vy3si, nez méla Prvni vina, a pretvofila sa-
mostatné bunky v mnohobunééné organismy, napfiklad v zi-
vocichy nebo rostliny. Na rozdil od darwinismu tento vinovy
model dokonale vysvétluje celou fadu nahlych vyvojovych
skokd. Vidime, jak evolu¢ni skoky témér dokonale odpovidaji
zac¢atkdm hornich pulvin Druhé viny, coz kontrastuje s neo-
darwinistickou myslenkou, podle niz vznikaji rizné druhy na-
hodou, ni¢im nefizenou mutaci DNA.

kambrijska ‘.
prvni )hluky ediakara
bunik

exploze plazi

DEN DEN DEN

_ : ! :
820 694 568 442 316 139 63
(pfed miliony lety)

Obr. 8 Druha vina vytvafejici ve svych vrcholech nové tfidy
mnohobunécnych zivocichi (prevzato z knihy Devét vin stvo-
feni)
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Treti vina - vyvoj vyssich primati

Opice (40)  Aegypiopithecus (35

Dryopithecus (20 AMDprrrs\ Herl

Australopithecus afri (3,2)

/\/\/\/\/\/\
\/\/\/\/ /\

41 35 29 2 16 96 2 0

(Miliony let v minulosti)

Obr. 9 Vyvoj vyssich primat ve treti viné (pfevzato z knihy
Devét vin stvoreni)

Ctvrta vina - vyvoj ptislusnik rodu Homo

Hono habiis (2,0)

l Rarj Homo erectus (18]

A

Homo antecessor (08)  Archaicky home sapiens (0,4)
Pozdni Homo enectus

~ AN N ATAL
VAVRAVAY

| Pouivini ohné |
i i

Hama sapiens {0,15)

-

R

112 0,80 048 0,16

§ o anin

05 176

(Miliony let v minulosti)

Obr. 10 Vyvoj pfislusnikd rodu Homo v kontextu ¢tvrté viny
(pfevzato z knihy Devét vin stvoreni)

Porovnani nastupu a pribéhu prvnich tiech vin

Kazda nasledujici vina ma vzdy 20krat vyssi frekvenci nez
vlna predchozi, takze vyvoj se neustéle zrychluje. Kone¢ny vy-
sledek kazdé viny se stadva pocate¢nim bodem dalsi, vyssi viny,
obr. 11.

Treti vina

t
pfed 41 miliony let : :

pred 820 miliony let

DA NANNNANNNN
VAVAVAVEVRVEV

38 13 00

t

'
' 1 h
' i i
1 ] ]
' ' '
164 139 113

(pfed miliardami let)

Obr. 11 Zrychleni vyvoje v dUsledku aktivace vin s vyssi frek-
venci blize nasemu ¢asu (pfevzato z knihy Devét vin stvoreni)

Ctyf¥i viny stvofeni - shrnuti

Nazorné srovnani pribéhu prvnich ¢tyfech vin. Kazda z vin
je znazornéna v jiném méfitku tak, aby jejich sedm hornich
a dolnich pulvin pdsobilo paralelné, obr. 12.




spravne hospodarit so zivotnou energiou a vedu nas k priro-
dzenému a harmonickému vyvoju, ¢o nas ,dobija” Zivotnou
energiou [28]. Rovnako tak tieto socidlne faktory a s nimi suvi-
siaci pohoda alebo nepohoda néasho tela ovplyviuju travenie
ako néstroj na ziskavanie Zivin a energie pre telo [29].

Dodatocné zdroje energie

Dodatoc¢né zdroje energie zahfnaju doplnky stravy, tech-
niky biohackingu alebo také pristupy, ako je napr. Specidlny
post alebo diéta. Casto su to oblasti s dokazanym pozitivnym
vplyvom na ¢loveka, jeho zdravie a hladinu energie, ale vplyvy
nie su dostato¢ne vedecky preskimané a publikované.

UZ sme si vyssie spomenuli niektoré vitaminy alebo mi-
nerdlne latky, ktoré pozitivne vplyvaji na mnozstvo energie
v nasom tele, napr. zlepSovanim ¢&innosti mitochondrii alebo
efektivnejsim vyuzitim energie slnecného Ziarenia. Adaptogé-
ny su syntetické zlG¢eniny alebo rastlinné extrakty, ktoré maju
dokazanu schopnost zvysit odolnost tela voci fyzickej zatazi
bez zvysenia spotreby kyslika. Ich vyuzivanie ludmi ma boha-
tu histdriu a pouzivaju sa pri zotavovani sa z choréb, fyzickej
slabosti, zhorSeni pamati a inych stavov. Priblizne pred 50 rok-
mi zacalo aj ich vyuzivanie v profesiondlnom Sporte pre ich vy-
soky potencidl zlepsit fyzicku vytrvalost a zvysit odolnost tela
v stresovych situdcidch [30], aj ked klinické studie na fudoch
su zatial obmedzené.

Nikotinamid adenin dinukleotid (NAD+) je, podobne ako
vyssie spominany koenzym Q10 [4, 9], koenzym zapojeny do
mnozstva fyziologickych reakcii, pricom klu¢ovy vyznam ma
pri podpore mitochondridlnych funkcii. Vzhladom na jeho
kluc¢ovu ulohu v tychto bunkovych procesoch su klesajuce
hladiny NAD+ spojené so vieobecnym starnutim a chronic-
kymi poruchami [31], ¢o suvisi aj s mnozstvom energie v [ud-
skom tele.

Dal3im doplnkom stravy s priamym prepojenim na energe-
ticky metabolizmus v [udskom tele, je kreatin. Kreatin mono-
hydrat zvysuje zasoby fosfokreatinu vo svaloch, ¢im podporu-
je resyntézu ATP a zlep3uje kratkodoby vykon pri intenzivnej
zatazi. Hoci je oblibeny najma u Sportovcov, nové dokazy
poukazuju na jeho prinosy aj mimo toto prostredie. U Zien
s nizsimi hladinami intramuskularneho kreatinu méze poméct
zmiernit Unavu pocas menstrua¢ného cyklu. Veganom a ve-
getarianom, ktorym chybaju zdroje kreatinu zo stravy, moze
zlepsit fyzicki aj mentalnu vykonnost. Klinicky sa kreatin
uplatfuje pri stavoch spojenych so stratou svalov, neurode-
generativnych ochoreniach, kardiovaskularnych problémoch
¢i syndrome chronickej Unavy a vsade hra klucovu udlohu
v energetickom metabolizme [32].

Napriek rastucej popularite biohacking vedie ¢asto k roz-
manitym praktikam a preto si vyzaduje presnu vedecku de-
finiciu. SU to napr. terapia ¢ervenym svetlom, aplikacia pulz-
ného elektromagnetického pola alebo nootropika (prirodné
alebo syntetické latky, ktoré by mali zlepSovat kognitivne fun-
kcie ako pozornost, pamat, bdelost alebo ,vykonnost” mozgu,
a tiez podporovat relaxaciu, dobru naladu, kreativitu alebo
motivaciu u zdravych ludi), ktoré optimalizuju zdravie a m6zu

byt zodpovedné za dostatok energie v [udskom tele. Aj ked

je biohacking nedostato¢ne preskimany, vedecka literatura
ho oznacuje na sfubny prostriedok na ceste ¢loveka za zdra-
vim a vitalitou a vidi v Aiom potencidl pre responzivnejsi (pri-
stupnejsi), preventivny a personalizovany (uréeny konkrétnej
osobe) systém zdravotnej starostlivosti [33].

Post (kratkodoby alebo dlhodoby, hladovanie) sa praktizu-
je ludmi od vekov a jeho pozitivne ucinky st vo vseobecnosti
dobre zndme a aj zdokumentované vo vedeckej literature.
Prindsa mnohé zdravotné vyhody; vdaka hladovke dochadza
nielen k redukcii hmotnosti tela, ale ustéli sa aj hladina cukru
v krvi, vyrazne sa zlepsi trdvenie, timia sa zapaly v tele, posil-
nuje sa ¢innost srdca, znizuje sa riziko ochoreni ako rakovina
alebo neurodegenerativne poruchy. Vyskumy dokazali pria-
me prepojenie postu s cirkadidnnym rytmom ludského tela
(24-hodinovy cyklus, ktory riadi rozne biologické procesy
v nasom tele) [18, 33], s vykonom mitochondrii a tym aj s ener-
getickym metabolizmom [34].

Zivotna energia z pohladu tradi¢nej ¢inskej mediciny

(TCM)

Z hladiska TCM ziskava ¢lovek pri narodeni, okrem iného
aj podla kondicie rodicov v ¢ase splodenia, vrodenu Zivot-
nu energiu, ktord ovplyviuje nase celkové zdravie a vitalitu.
Tato vrodena Zivotna sila je nazyvana esenciou Jing. Esencia
je produktom obli¢kového Jinu a Jangu, pricom si ju moéze-
me predstavit ako horiacu sviecku, kde plamen je Jang, vosk
je Jin, teplo, ktoré vydava plamen je energia ¢chi a svetlo pla-
mefa je potom tou rydzou esenciou Jing. Zivotnost svie¢-
ky (a teda aj vydavaného svetla, predstavujuceho v nasom

Obrazok 2: Prijem potravy znamend pre ludské telo zis-
kavanie energie z jedla a ndpojov, ktoré konzumujeme. Tato
energia sa meria v kaldriach a je nevyhnutna pre fungovanie
organizmu, na udrzanie zdkladnych Zivotnych funkcii a fyzic-
kych aktivit (foto: Freepik.com)
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Bludivy nerv sme doteraz vnimali ako regulator fyzického a emocionalneho zdra-
via, ale jeho skutocna sila sa prejavi, ked prekroci biologicku rovinu a funguje ako
energetickd anténa, ktord vas spaja s jemnejsimi uroviiami vedomia, vasou dusou
a dokonca i univerzalnym polom vedomia. Staroveki mudrci nehovorili o autoném-
nom nervovom systéme, ani o neurotransmiteroch, ale chapali ucinky urcitych prak-
tik rytmického dychania, zvukového postu, spojenia s prirodou a urcitych pozicii,
ktoré stimuluju nervus vagus.

Tieto praktiky boli povazované za sposoby, ako prebudit dusu, vnutorny hlas
alebo bozsky kandl. Teraz mézeme pochopit, ako bludivy nerv pomaha rozsirovat
vnimanie tym, Ze upokojuje mysel a relaxuje telo, vytvara priestor pre intuitivne ve-
domie [10].

V duchovnom zmysle utiSuje hluk EGA a umoznuje vibracidm duse stupat. V tom-
to zmysle nie je nervus vagus len cestou k mieru, ale mystickym prahom. Nedavne
studie ukazali, Ze pri opakovanej stimuldcii bludivého nervu sa zvysuje produkcia
oxytocinu — hormonu lasky, aktivizuje sa ACTH (acetylcholin), ktory pomaha s men-
talnou jasnostou a znizuje sa kortizol — stresovy hormon [2]. Fascinujlce je, ze tieto
biochemické zmeny nemaju vplyv len na vase telo, ale aj na vase energetické pole,
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ktoré sa stava sudrznejsie, stabilnejsie
a vnimavejsie. Toto pole v mnohych tra-
diciach zndme ako AURA sa stava har-
monickejsie [7].

Ked je vase telo v parasympatickom
rezime, prave v tychto okamzikoch sa
méozu objavit veci ako predtuchy, lucid-
né sny, empatickd komunikécia, nahle
vybuchy kreativity a synchronicity. Zna-
mena to, Ze bludivy nerv je branou do
mystického sveta? Rozhodne 4no. Upo-
kojenim tela a mysle sa ludské energe-
tické pole vyjasni a vtedy sa moze ob-
javit, komunikovat alebo prejavit vyssie
vedomie [8].

Okrem zakladnych praktik ako je dy-
chanie alebo spev, existuju aj hlbsie me-
tody, ktoré pracuju s bludivym nervom
duchovnym spbsobom. Jednou zmetdd
je vyvolanie trasu, ktory poméha uvolnit
uloZené traumy. Ked' sa telo spontanne
trasie v bezpe¢nom prostredi, bludivy
nerv sa vo vyslednom tichu hlboko re-
setuje. Vela [udi potom hlasi vizie alebo
spomienky na minulé zivoty.

Dalsou metddou je stiahnutie zmys-
lov, ktoré zahfia odpojenie sa od von-
kajsieho sveta a obrat dovnutra. V joge
tato technika poméha vypnut zmyslové
vnemy, ¢o umoznuje bludivému nervu
ulahcit hlbsie meditacné stavy.

Tretou metddou su zvukové kupele,
pri ktorych nastroje ako tibetské misy,
gongy alebo didzerydu vydavaju frek-
vencie, ktoré rezonuju s bludivym ner-
vom. Poc¢uvanie tychto zvukov v ritudl-
nom prostredi vyvoldva mozgové viny
theta, ktoré sa spajaju s vizionarskymi
a duchovne integrujlcimi stavmi [4].

V ezoterickych uéeniach symbolizuje
Spirdla cestu duse k celistvosti. Zaujima-
vé je, Ze bludivy nerv sleduje 3piralovu
drahu, klesd, kruti sa, rozochveje sa, do-
tyka sa organov a potom opat stupa.
Nie je to priama ciara. Je to tanec me-
dzi svetmi — medzi fyzickym a duchov-
nym, medzi instinktivnym a intuitivnym.
Pochopenie tohto faktu ndm pomaha
uvedomit si, ze spiritualita nie je nieco
vzdialené. Je hlboko zakorenena v nas
[8l.

Cesta k vyssiemu vedomiu sa neme-
ria vzdialenostou, ale vrstvami ticha,
dychu a odovzdania sa. Vedomie, ze
bludivy nerv ndm moéze pomoct dosiah-
nut vyssie stavy vedomia je uzito¢né len
vtedy, ked ho skuto¢ne uplatnime v pra-
xi. TakZe je to pozvanka k tomu, aby ste
tuto znalost zacali uplatnovat v kazdo-
dennom zivote. Nemusite Zit v chrdme
alebo neustéle odchadzat na duchovné




ribosomd, lyzosom(, Goldiho aparatu,
centrioly, mikrofilament(, mikrotubu-
[0, peroxisomu, pinocitarnich vacka,
vakuol, vylucovacich vackd, mikrovild,
desmosomu s tonofilamenty, konoci-
lii, sekre¢nich granuli, cytoplazmatické
inkcuse aj,; druhu bunék na informac-
né-energetické bioplazmy hepatocytd,
heterocytd, kmenovych bunék, neuro-
glii, neurond, proerytroblastd, spermii,
vajicek, epitelovych bunék, zlazovych
bunék, fixac¢nich bunék - fibroblastq,
fibrocytd, retikularnich bunék, pigmen-
tovych bunék a tukovych bunék, blou-
divych bunék — mikrofagq, zirnych bu-
nék, plazmatickych bunék, lymfocytq,
monocyt(, neutrofilnich a eosinofilnich
granulocytd, erytrocytd, krevnich des-
ticek, chondrocytU, osteoblastll, osteo-
cytl, osteoklastd, svalovych bunék aj.;
druhu tkéni na informacné-energetic-
ké bioplazmy epitell, pojiv, svalovych
a nervovych tkani, krve a mizy; organu
na informacné-energetickou bioplaz-
mu sval(, kosti, plic, srdce, jater, slinivky
bfisni, stfev, mozku, zIaz atd.; systému
organismu na informacné-energetickou
bioplazmu kostry, sval(, traviciho, dy-
chaciho, srde¢né-cévniho, vylucovaciho,
pohlavniho, nervového a endokrinniho
systému a smyslovych organu; jemno-
hmotnych tél na informacné-energetic-
kou bioplazmu Cerveného, svétle zérivé
Cerveného, oranzového, svétle zafivé
oranzového, zlutého, zeleného, svétle
zafivé zeleného, blankytného, tyrkyso-
vého, modrého, 3efikového, fialového,
rizového, bilého a zlatého jemnohmot-
ného téla a také podle 61 identickych
a 105 komponentnich jemnohmotnych
tél; pfislusnosti ke hmotadm na organic-
kou a anorganickou; doby existence na
celozivotni a do¢asnou.

10. klasifikace vysoce specific-
kych zivotnich informacné-energe-
tickych bioplazem [Anatolij Vasilcuk,
enioanatomie] specifické Zivotni infor-
macné-energetické bioplazmy je moz-
né rozliSovat na zakladé rznych znak,
a to podle: psychické struktury ¢lovéka
na informac¢né-energetickou bioplazmu
formujici strukturu psychiky clovéka,
psychického vyvoje, lidské psychiky,
transpersonality psychiky, chovani ¢lo-
véka, samoaktualizace osobnosti, struk-
tury, element(, faktor(, pfiznakd a so-
ciopsychiky osobnosti, temperamentu,
pfijimani, pocit, paméti, mysleni, inte-
lektu, predstav, emoci, vile, schopnosti,
védomi, psychickych stav(, pozornosti,
psychické cinnosti, psychomotoriky,

&> |
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Vasil¢uk Anatolij. Enioanatomicky obrazovy slovnik / A. Vasil¢uk.
- Skalica: MM a spol., s.r.0.,2012r.— 784 s.

psychologie vyuky, mluvy, psychického zdravi, harmonie osobnosti, sonogenniho
potencidlu osobnosti, vyvoje a formovani osobnosti, vyvoje konkuren¢né schopné
osobnosti aj.; PSI-fenomenalnich schopnosti na informacné-energetickou bioplaz-
mu extrasenzorické citlivosti, mimosmyslové citlivosti, informacné-energetické cit-
livosti, duchovni citlivosti, biolokace, 1é¢itelstvi, PSI-duchovniho lé¢itelstvi, mentalni
chirurgie, psychometrie, telemetrie, telepatie, regrese, jasnovidéni, kognice, retro-
kognice, prekognice, vizualizace, vidéni pokozkou, rentgenového vidéni, dalkové-
ho vidéni, autoskopie, jasnosluchu, jasnocichu, jasnochuti, jasnoznani, apriornich
znalosti, psychokineze, telekineze, levitace, mimotélesné projekce, materializace,
dematerializace, teleportace, xenoglosie, automatického psani, automatické kres-
by, automatického hlasu, empatie, exorcismu, poltergeistvi, psychodermografie,
psychofonie, imaginace, pyrokineze, dermografie aj.; duchovniho obsahu na in-
formacné-energetickou bioplazmu trojjediné bozskosti, duchovnosti, dusevnosti
a bozskosti Stvofitele, Ducha Svatého, JeziSe Krista, Panny Marie, duchovniho Byti,
Vesmiru, noosféry, biosféry, Zemé, lidstva, pfirody, antiduchovnosti, antidusevnosti,
antibozskosti, antisvéta, zla, nenavisti, agrese, nasili, zavisti, Zarlivosti, amorélnosti,
nehumannosti aj.
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Obr. 2. Vnéjsi casti jemnohmotnych tél clovéka (sagitalni fez)
1 - Cervené télo; 2 - svétle zarivé Cervené télo; 3 — oranzové télo; 4 — svétle zafivé oranzové télo; 5 — Zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle zafivé ze-
lené télo; 8 - blankytné télo; 9 - tyrkysové télo; 10 — modré télo; 11 - Sefikové télo; 12 - fialové télo; 13 - rlizové télo; 14 - bilé télo; 15 - zlaté télo

14 15
14

Obr. 3. Jemnohmotna téla ¢lovéka (pohled zepiedu)
1 - Cervené télo; 2 - svétle zafivé Cervené télo; 3 — oranzové télo; 4 — svétle zafivé oranzové télo; 5 — zluté télo; 6 — zelené télo; 7 — svétle zériveé
zelené télo; 8 - blankytné télo; 9 - tyrkysové télo; 10 — modré télo; 11 - Sefikové télo; 12 - fialové télo; 13 - riizové télo; 14 - bilé télo; 15 - zlaté
télo; 16-30 - vnéjsi obaly jemnohmotnych tél: 16 - zlatého téla; 17 - bilého téla; 18 - rGizového téla; 19 - fialového téla; 20 - Sefikového téla; 21 -
modrého téla; 22 - tyrkysového téla; 23 - blankytného téla; 24 - svétle zafivé zeleného téla; 25 - zeleného téla; 26 - Zlutého téla; 27 - svétle zafivé
oranzového téla; 28 — oranzového téla; 29 - svétle zafivé ¢erveného téla; 30 — cerveného téla
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Jak délat, co Vas bavi a zaroven se uzZivit?
Prejdéte od Zivota v dualité k Zivotu v kvantové realité!

Dualitni (binarni) svét
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Chceme z mista napi‘iklar; *
téetniho, které nemame
radi, ale uZivime se tim, do
mista. napfiklad fotografa,
které radi mame, ale
neuZivime se tim

Nebo chceme z mista
napfiklad fotografa, které
mame radi, ale neuZivime se
tim, do mista, napfiklad
ucetniho, které radi nemame,
ale uZivime se tim
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Kvantovy svét

Zde nemusime opustit jedno misto pro
druhé. MGZeme byt stale napfiklad
aéetnim, diky kterému se uZivime a

zdroveii miZeme byt i vysnénym
fotografem, které mame radi. Zalezi
na nasem postoji a na nasi
pFedstavivosti...
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Tomas Havrda, Architekt vnitfnich i vnéjsich svétd, M: 602 275 207, E: tomas.havrda@ica-centrum.eu www.linkedin.com/in/tomashavrda

Prakticky vyznam kvantové jednoty
V praxi se tato jednota projevuje nékolika zpUsoby:

M Holistické rozhodovani: Svobodni podnikatelé mohou
prestat fesit jednotlivé problémy izolované. Mohou zacit
vnimat své podnikéni jako propojeny organismus. Investi-
ce do vzdélani zaméstnancl se projevi ve kvalité produk-
th, ktera ovlivni spokojenost zakaznik(, coz se odrazi na
financni stabilité.

M Kolektivni inteligence: Misto konkuren¢niho boje muze-
me vyuzivat silu spoluprace. Kdyz se svobodni lidé propoji
spole¢nou vizi, jejich kombinovana energie vytvafi expo-
nencidlné vétsi moznosti nez suma jednotlivych Usili.

M Intuitivni navigace: V kvantovém svété logické mysleni
dopliuje intuice. Svobodni podnikatelé ziskavaji schop-
nost,citit” sprdvné sméry jesté pred tim, nez maji k dispozi-
ci vSechna data.

Portaly: Brana k autentickym informacim

Aktivni kolektivni vizualizace predstavuje prakticky na-
stroj pro vytvareni Portald — energetickych spojeni s vyssimi
dimenzemi informaci a energie. Kdyz se skupina svobodnych
lidi spoji ve spole¢né vizi, jejich kolektivni pole védomi vytvafi
rezonanci, kterd otevira tyto Portaly.

Moderni svét nas systematicky izoluje od pfirozenych zdro-
ja energie a autentickych informaci. Jsme bombardovéani umé-
lymi signaly, falesnymi zpravami a manipulativnim obsahem.
Portaly nam umoznuji obejit tyto filtry a pfipojit se ptimo ke
zdrojlim potiebnych informaci a Zivotni energie.

Praktické vyuziti PortalG

M Kolektivni brainstorming: Skupiny podnikateldi mohou
vyuzivat fizené vizualizace k ziskani inovativnich feseni,
kterd by jednotlivci nedosahli. Tyto napady casto pfichazeji

jako ,blesky” inspirace z dimenzi mimo bézné mysleni.

M Energeticka regenerace: Pravidelné kolektivni vizualizace
pomahaji svobodnym lidem dobijet se autentickou Zivotni
energii, kterd neni kontaminovana stresem a toxicitou mo-
derniho svéta.

M Strategické planovani: Portaly umoziuji nahlédnout do
potencidlnich budoucnosti a vybrat si ty nejpfiznivéjsi ces-
ty pro rozvoj svobodného podnikani.

M sitovani na kvantové trovni: Svobodni podnikatelé mo-
hou vyuzivat Portaly k nalezeni svych skute¢nych obchod-
nich partnerd a spolupracovnikd - lidi, se kterymi jsou
kvantové kompatibilni.

Nadéje pro budoucnost

Nachazime se na prahu nové éry, kdy technologie a spiri-
tualita kone¢né najdou spole¢nou fec. Kvantové pocitace ne-
jsou jen pokrocilé stroje — jsou mostem k pochopeni hlubsich
principl reality. Svobodni lidé a podnikatelé, ktefi dokazi tuto
realitu uchopit a aktivné s ni pracovat, ziskavaji obrovskou vy-
hodu.

Jiz nemusime byt obétmi systém{, které nas chtéji kontro-
lovat a omezovat. Madme k dispozici nastroje — od technolo-
gickych po spiritudIni — které ndm umozniuji vytvéret viastni
realitu v souladu s nasimi nejvy3simi hodnotami a vizemi.

Kolektivni vizualizace a préace s Portély predstavuji praktic-
kou cestu k této svobodé. Neni to uték od reality, ale naopak
- je to propojeni s realitou na jeji nejzakladnéjsi, kvantové
Urovni. Tam, kde je vse mozné a kde mlzeme spoluvytvaret
budoucnost podle nasich nejcistsich zamérd.

Budoucnost patfi tém, ktefi dokdzi premostit propast mezi
duchem a hmotou, mezi vizi a realizaci, mezi individualni svo-
bodou a kolektivni harmonii. Portaly jsou prostiedkem k au-
tentickému, svobodnému zivotu v kvantovém véku.
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Redak¢ni rada nabizi svym ¢tenarim knihu o Zivotni cesté, pedagogické, sportovni, védecké, eniologické a spolecen-
ské praci Akad. doc. Mgr. Anatolije Vasil¢uka, CSc. (Lvov: Soroka T. B., tisk dle potieby, 2024, 528 s.)

Vysvétlit Sirokému okruhu ¢tenaild vyznam védeckého
dila A. L. Vasil¢uka se pro nas stalo ukolem, nebot bylo tfeba
porozumét enioanatomii jemnohmotnych tél ¢lovéka, enio-
mediciné, enioanatomickym, eniopsianatomickym, eniocyto-
logickym, eniohistologickym, eniopsychickym, eniopedago-
gickym, PSI-fenomenalnim, eniomedicinskym, eniohologra-
fickym, enioduchovnim a dal$im eniotechnologiim vychovy,
vyuky, tréninku a vyvoje ¢lovéka, jeho jemnohmotnych tél,
psychickych, intelektudlnich, duchovnich a PSI-fenomenalnich
schopnosti a moznosti. Zvlastni pozornost si zaslouzi enio-
medicinské technologie eniolécby, regenerace, rehabilitace,
rekonvalescence a rekondice ¢lovéka. Ty se snadno kombinu-
ji s medicinskymi technologiemi, Ize je uplatnit v jakychkoliv
podminkach pobytu pacientl a pii eniolécbé vétsiny nemoci.
Eniotechnologie A. L. Vasil¢uka umoznuji spojit procesy enio-
Ié¢by, eniovyuky a eniovychovy, coz pfedstavuje mimoradné
perspektivni pfinos.

PR S—

Eniopsianatomické, PSI-fenomenadlni, enioholografické
a enioduchovni technologie oteviraji ¢clovéku cestu ke vse-
strannému, vyvazenému a harmonickému - tedy univerzal-
nimu - vyvoji jeho jemnohmotnych tél. Na jejich informacné-
energetickém zakladé se pak muze stat vysoce intelektudlni,
duchovni, PSI-fenomenalni, a dokonce i bozskou osobnosti.

Spojeni program(l a diagram biolokac¢nich vyzkumd, které
A. L. Vasil¢uk vypracoval, umoznuje komplexni, cilené a pres-
né pozndni enioreality, ziskdvani novych informaci o svété,
¢lovéku, spolec¢nosti, pfirodé, Zemi, biosfére, noosfére, Vesmi-
ru a duchovni existenci, o jejich objektech, procesech, jevech,
udalostech, informacné-energetickych polich, jejich jednoté
a vzajemnych vyménach minulého, pfitomného a budouciho.
Stava se realnym poznani byti v informacné-energetické jed-
noté asu.

A. L. Vasilcuk jako prvni na svété popsal enioanatomii jem-
nohmotnych tél, vytvofil enioanatomickou terminologii, enio-
logickou mezioborovou terminologii, univerzitni vyukovy pro-
gram enioanatomie jemnohmotnych tél a rozvinul inovativni
eniotechnologie provadéni jednotlivych eniocvikd, tréninku
a vyvoje jemnohmotnych tél, PSI-fenomendlnich schopnos-
ti, eniolécby, korekce, prevence, regenerace, rehabilitace,
rekonvalescence, rekondice a socializace ¢lovéka. Zakladem
enioanatomickych, eniopsianatomickych, eniopsychickych,
PSI-fenomendlnich, enioholografickych, eniomedicinskych,
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enioduchovnich a dal3ich eniotechnologii je enioanatomie
jemnohmotnych tél a PSl-fenomenalni schopnosti ¢lovéka.
Informacné-energetické technologie ocistovani jemnohmot-
nych tél, enioanatomické, eniopsianatomické a eniohologra-
fické technologie jejich tréninku a vyvoje jemnohmotnych
tél se transformovaly do univerzdlni technologie eniolé¢by
a spojeni procest eniolécby, eniovychovy a eniovyuky. Lidé,
ktefi jsou nemocni dlouhé roky, tak maji moznost soucasné
ziskavat lécbu, vychovu i vyuku - a néktefi dokonce i trénink
svych jemnohmotnych tél. Pfiblizné 400 vypracovanych a po-
psanych eniotechnologii Ize snadno kombinovat a vytvaret
z nich integrované komplexy eniotechnologii s emergentnimi
moznostmi fesit nejnarocnéjsi problémy a ukoly v oblasti vy-
chovy, vyuky, tréninku, vyvoje, [é¢by, regenerace, rehabilitace,
rekonvalescence, rekondice i socializace ¢lovéka.
Eniotechnologie A. L. Vasil¢uka jsou maximalné pfiblizeny
jemnohmotné podstaté informacné-energetického biofyzi-
kalniho kosmicko-pozemského hologramu ¢lovéka a umoz-
nuji zabezpecit informacné-energeticky vliv na viech urov-
nich holografické informacni celistvosti jemnohmotnych tél,
jemnohmotnych tél s télem fyzickym, jemnohmotnych tél,
bioplazmatického informacné-energetického pole clovéka
s informacné-energetickymi poli spole¢nosti, pfirody, Zemé,
biosféry, noosféry, Vesmiru a duchovniho byti. Systematické
vyuzivani eniotechnologii rozviji, informac¢né-energeticky po-
siluje, rozsifuje, prohlubuje a zdokonaluje informacni jednotu
fylogenetického, ontogenetického a evolu¢niho vyvoje ¢lo-
véka, jeho lidského, pozemského, kosmického a duchovniho,
minulého, pfitomného a budouciho. Kazda eniotechnologie
obsahuje nékolik desitek enioanatomickych, eniopsianato-
mickych, enioholografickych, eniopedagogickych, PSI-fe-
nomenalnich a enioduchovnich cviceni a postupd, které Ize
vyuzivat postupné, synchronné, kombinované ¢i integrované
v rlznych variantach, vzdy podle individudlnich zvlastnosti,
vlastnosti, schopnosti, stupné vyvoje jemnohmotnych tél,
eniologické, enioanatomické, intelektudlni, duchovni a PSI-fe-
nomenalni pfipravenosti ¢lovéka na vykonavani jednotlivych
eniocvikd, enioprocedur a eniotréninku, nasmérovanych na
vychovu, vyuku, harmonicky a PSI-fenomenalni vyvoj, [éceni,
relaxaci, regeneraci, rehabilitaci, rekonvalescenci, rekondici




Rejstiik védeckych a védecko-odbornych clankii

zverejnénych v roce 2025
Register of scientific and scientific-professional articles published in 2025

1. Bartusek Karel, Latova Jana. Prispévek k celostni diagnostice ¢lovéka. (Contribution to holistic human diagnostics.) —
Eniologie ¢lovéka, védecko-odborny ¢asopis: ¢. 46, m./r. 9/2025, vyd. Sovenio s.r.o., Bfeclav.: 2025. S. 3-7.

2. Bartusek Karel. Individualni poznavani v eniologii. (Individual cognition in eniology.) - Eniologie ¢lovéka, védecko-odbor-
ny ¢asopis: ¢. 44, m./r. 3/2025, vyd. Sovenio s.r.o., Bfeclav.: 2025. S. 3-8.

3. Bartusek Karel. Vliv negativnich vesmirnych bio-energetickych poli na ¢lovéka. (The influence of negative cosmic bio-
energy fields on humans.) - Eniologie ¢lovéka, védecko-odborny ¢asopis: ¢. 45, m./r. 6/2025, vyd. Sovenio s.r.o., Bfeclav.:
2025.S.3-8.

4. Cerny Michal. Kombinatorika pyramid v Knize Amduat. (Combinatorics of Pyramids in the Book of Amduat.) - Eniologie
¢lovéka, védecko-odborny ¢asopis: ¢. 45, m./r. 6/2025, vyd. Sovenio s.r.o., Breclav.: 2025. S. 9-15.

5. Cerny Michal. Pyramidy jako trojice zeb¥ik( ke sjednoceni. (Pyramids as three Ladders to Unification.) - Eniologie ¢lovéka,
védecko-odborny ¢asopis: ¢. 46, m./r. 9/2025, vyd. Sovenio s.r.0., Bfeclav.: 2025.S. 8-14.

6. Cerny Michal. Smifeni Héra a Setha prostfednictvim kombinatoriky pyramid. (Reconciliation of Horus and Seth through the
combinatorics of pyramids.) — Eniologie ¢lovéka, védecko-odborny ¢asopis: ¢. 47, m./r. 11/2025, vyd. Sovenio s.r.o., Bfeclav.:
2025.S.3-9.

7. Danecko Andrej. Prekdédovanie mozgu. (Reprogramming of the Brain.) — Eniologie ¢lovéka, védecko-odborny casopis:
¢. 47, m./r. 11/2025, vyd. Sovenio s.r.o., Breclav.: 2025. S. 10-14.

8. Dédek Miloslav. Objev zakonitosti vsevyvoje. (The discovery of the regularity of all development.) - Eniologie ¢lovéka,
védecko-odborny ¢asopis: ¢. 44, m./r. 3/2025, vyd. Sovenio s.r.0., Bfeclav.: 2025.S. 9-14.

9. Dzian Kos Sandra. Telepatickd komunikécia so zvieratami v rdmci sebarozvoja a otvarania vedomia. (Telepathic commu-
nication with animals in the framework of self-development and opening of consciousness.) — Eniologie ¢lovéka, védecko-
odborny ¢asopis: ¢. 44, m./r. 3/2025, vyd. Sovenio s.r.o., Bfeclav.: 2025. S. 15-16.

10. Dzian Matus. BioGeometria. (BioGeometry.) — Eniologie ¢lovéka, védecko-odborny casopis: ¢. 45, m./r. 6/2025, vyd. Sovenio
s.r.o., Bfeclav.: 2025. S. 16-18.

11. Dzacovska Slavka. Podpora dusevného zdravia zamestnancov v skolach a v Skolskych zariadeniach. (Supporting the men-
tal health of employees in schools and school facilities.) - Eniologie ¢lovéka, védecko-odborny casopis: ¢. 44, m./r. 3/2025,
vyd. Sovenio s.r.o., Bfeclav.: 2025. S. 17-21.
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Vybér z pripravovaného 48. cisla
Selection from the upcoming 48th issue
[ Proénejsou pyramidy postavené v rovné piimce (Mgr. Michal Cerny)

[ Kvantova teorie vzniku Zivota a tajemstvi védomého vesmiru (3). Vypis
z knih Carl Johana Callemana, Ph.D. (Ing. Ludvik Fritscher, Mgr. Adam Hrazdil)

B Rozmary umélého poéasi (Mgr. Radovan Sejvl)

M Enioanatomie modrého jemnohmotného téla ¢lovéka
(Akad. doc. Mgr. Anatolij Vasilcuk, CSc.

Aktudlni seznam ¢lankd, které vyjdou ve 48. Cisle, mizete sledovat na www.eniologiecloveka.cz

Cislo 48 vyjde 9. 3. 2026

Kdy vyjde casopis Eniologie ¢lovéka v roce 2026
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